Der Heimwerker-Turner

Hier werden die handwerklich begabten Turner der Juniors und Seniors masculins (oder auch Mutter und
Vater) dazu ermutigt selbst kleine Turngerate zu bauen. Mit diesen selbstgezimmerten Geraten kdnnen die
Turner dann auch zu Hause ihrem Lieblingssport nachgehen und mit einem Heimtraining ihre Leistungen
verbessern.

Die Aufgabe besteht diesmal in der Herstellung von folgendem Turnmaterial:

Turnpilz

Der Tunpilz ist ein sehr wichtiges Hilfsmittel beim Pauschenpferdtraining. Mit
diesem Hilfsgerat lassen sich Kreiselbewegungen wund alle darauf
aufbauenden Turnelemente am Pauschenpferd methodisch korrekt erlernen.
Der Turnpilz kann aber auch bei anderen Stiitz- oder Gleichgewichtsiibungen
eingesetzt werden.

Abmessungen: Diameter: 60 cm
Hohe: 45-50 cm

Material: Der Plizkopf kann sowohl aus Leder, Kunststoff, Metall oder sogar Holz sein

Im Handel gibt es viele Formen von Turnpilzen, wie die Bilder hier zeigen.
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Das preisgtinstigste Angebot liegt bei etwa 430 EURO.

Wer schafft es dieses Turnmaterial funktionstiichtig und billiger mit Artikeln aus dem Baumarkt
herzustellen ?

Die Handwerker durfen ihre Konstruktionen sowie die einzelnen Herstellungsschritte gerne mit Fotos
dokumentieren und den Trainern der Juniors und Seniors masculins zukommen lassen. Interessierte kbnnen
sie dann leichter nachbauen.



