Der Heimwerker-Turner

Hier werden die handwerklich begabten Turner der Juniors und Seniors masculins (oder auch Mutter und
Vater) dazu ermutigt selbst kleine Turngerate zu bauen. Mit diesen selbstgezimmerten Geraten kénnen die
Turner dann auch zu Hause ihrem Lieblingssport nachgehen und mit einem Heimtraining ihre Leistungen
verbessern.

Die Aufgabe besteht diesmal in der Herstellung von folgendem Turnmaterial:

Handstandgriffe

Handstandgriffe gehdren zweifellos zum unentbehrlichen Inventar fur das
Training im Jungenturnen. Sie sind ein unverzichtbares Hilfsmittel zum
Erlernen des Handstandes am Boden, Barren und an den Ringen. Mit
"= Handstandgriffen, auch noch Handstandklétze genannt, lassen sich zudem
auch noch eine Menge Stitziibungen trainieren.

Abmessungen: Lange der Holme: etwa 200-250 mm
Durchmesser der Holme: oval 40x50mm oder rund 40-45mm

Im Handel gibt es viele Formen von Handstandgriffen, wie die Bilder hier zeigen.

Das preisgtinstigste Angebot liegt bei etwa 65 EURO.

Wer schafft es dieses Turnmaterial funktionstiichtig und billiger mit Artikel aus dem Baumarkt
herzustellen ?

Die Handwerker durfen ihre Konstruktionen sowie die einzelnen Herstellungsschritte gerne mit Fotos
dokumentieren und den Trainern der Juniors und Seniors masculins zukommen lassen. Interessierte kbnnen

sie dann leichter nachbauen.



